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iQué es la glandula tiroides?

La glandula tiroides es un érgano situado en la regién
anterior del cuello, por debajo de la nuez que en
condiciones normales no es visible ni palpable. Esta
glandula produce unas hormonas que desempefan un
papel importante en el metabolismo y el peso corporal.
Influye en la regulacién de la frecuencia y el latido
cardiaco, tension arterial, respiracion, procesos digestivos,
suefo e incluso en la funcién sexual.
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¢Qué sintomas producen
los nédulos tiroideos?

Algunos no producen molestias ni sintomas. En otras
ocasiones el paciente puede tener dificultad para
tragar por compresién del eséfago o incluso
dificultad respiratoria por compresién
de la traquea. La afectacion del
nervio recurrente puede
producir ronguera y éste, es un
sintoma que puede hacernos
pensar que estamos ante
cancer de tiroides. Si los
nodulos provocan un

aumento de la produccion

de las hormonas tiroideas, se
producira un hipertiroidismo.

¢Qué debemos hacer ante la
sospecha de un nédulo tiroideo?

Acudir a un especialista de
endocrino para iniciar el
estudio correspondiente.
El decidira las pruebas a
realizar con el fin de
determinar si su
enfermedad tiroidea debe
ser tratada médicamente  1ysqu/0s
o si precisara una multiples
intervencion quirdrgica.

Nodulo unico

El Tratamiento Quirdrgico,

ien qué consiste?

Se realiza con una pequefia incisién transversal en la
parte baja del cuello siguiendo las arrugas para conseguir
una cicatriz lo mas imperceptible posible.

Si el paciente tiene un Unico nédulo, la intervencién
que se realiza es la extirpacién de la mitad del tiroides,
es lo que se llama una hemitiroidectomia, en estos casos
ademas se hace una biopsia en el momento con el fin
de determinar si el nédulo es benigno o maligno, si el
informe es de benignidad se finaliza la intervencion;
si no se extirpara la totalidad de la glandula tiroides.
Los pacientes con nédulos en las dos partes del
tiroides la extirpacién completa de
la glandula suele ser lo indicado.

Esta intervencion debe ser
realizada por cirujanos
expertos con el fin de
conseguir unos buenos
resultados y evitar las
posibles complicaciones
derivadas de esta
cirugia. Las mas
frecuentes son: el riesgo
de hemorragia, la
ronguera y la necesidad
de tener que tomar
calcio en el posoperatorio.
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