RECUERDE

* Traer su DNI.

* No tomar Aspirina ni
derivados del acido
acetilsalicilico.

» Venga con ropa comoda

* No venga maquillada ni con
esmalte de uias.

» Traiga todos los informes
médicos.

* Venga a la hora acordada.

» Venga acompaiada/o de un
adulto responsable.

» Tenga organizada su vuelta
a casa.

Consulta

Policlinica Ntra. Sra. de América
Arturo Soria, 105 » 28043 Madrid
tel: 902 500 112

Clinica

Ntra. Sra. de América
Arturo Soria, 103 » 28043 Madrid

Aparcamiento en Centro Comercial Arturo Soria
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INSTITUTO
QUIRURGICO
PORRERO

SINUS PILONIDAL

Dr. José Luis Porrero Carro
Cirugia General y Digestiva



¢COMO SE
DIAGNOSTICAN?

La simple inspeccion de la
zona interglutea permite
realizar el diagnostico por
la presencia de pequenos
orificios centrales o de
trayectos laterales.

¢ QUE ES UN SINUS PILONOIDAL O QUISTE
SACROCOXEGEO?

Es una pequeia cavidad o quiste en el pliegue entre
los musculos gluteos (zona de la rabadilla). Este
suele tener una cavidad que contiene pelo.

¢COMO SE
MANIFIESTA?

Algunos son
asintomaticos y no
llegan a producir
ninguna molestia.
Cuando se inflaman
producen dolor
pudiendo dar lugar
a un verdadero
absceso que puede
precisar la
realizacion de un
drenaje. Otras veces
producen una
supuracion crénica.

¢ CUAL ES EL TRATAMIENTO?

La cirugia permite la eliminacion del quiste y de
sus trayectos. La herida puede ser cerrada o bien
se deja abierta para que cicatrice progresivamente.
La decision del tipo de tratamiento dependera de
las caracteristicas del quiste y criterio del cirujano.
Una vez operado debera tener rasurada toda la
zona de alrededor durante el tiempo que dure el
proceso de cicatrizacion.

¢ QUE ANESTESIA SE
UTILIZA?

La técnica anestésica a
utilizar dependera de las
recomendaciones que le
realice su anestesidlogo y
cirujano. En la mayoria de los
casos la cirugia se puede
realizar con anestesia local y
sedacion.

¢DONDE SE PUEDE REALIZAR LA
INTERVENCION?

Esta cirugia se realiza en un hospital dotado de
tecnologia y con todas las garantias de seguridad
que dicha intervenciéon exige. A menudo segun
criterio del cirujano y de acuerdo con el paciente,
el tratamiento quirdrgico se realizara sin
necesidad de hospitalizacion posterior en el
centro.




