
RECUERDE
• Traer su DNI.
• No tomar Aspirina ni 

derivados del ácido 
acetilsalicílico.

• Venga con ropa cómoda
• No venga maquillada ni con 

esmalte de uñas.
• Traiga todos los informes 

LO QUE USTED DEBE LO QUE USTED DEBE 

SABERSABER

SINUS PILONIDALSINUS PILONIDAL

• Traiga todos los informes 
médicos.

• Venga a la hora acordada.
• Venga acompañada/o de un 

adulto responsable.
• Tenga organizada su vuelta 

a casa.



¿QUÉ ES UN SINUS PILONOIDAL O QUISTE ¿QUÉ ES UN SINUS PILONOIDAL O QUISTE 
SACROCOXÉGEO?SACROCOXÉGEO?

Es una pequeña cavidad o quiste en el pliegue entre
los músculos glúteos (zona de la rabadilla). Este
suele tener una cavidad que contiene pelo.

¿CÓMO SE ¿CÓMO SE 
MANIFIESTA?MANIFIESTA?

Algunos son
asintomáticos y no

¿CUÁL ES EL TRATAMIENTO?¿CUÁL ES EL TRATAMIENTO?

La cirugía permite la eliminación del quiste y de
sus trayectos. La herida puede ser cerrada o bien
se deja abierta para que cicatrice progresivamente.
La decisión del tipo de tratamiento dependerá de
las características del quiste y criterio del cirujano.
Una vez operado deberá tener rasurada toda la
zona de alrededor durante el tiempo que dure el
proceso de cicatrización.

¿QUÉ ANESTESIA SE ¿QUÉ ANESTESIA SE 
UTILIZA?UTILIZA?

asintomáticos y no
llegan a producir
ninguna molestia.
Cuando se inflaman
producen dolor
pudiendo dar lugar
a un verdadero
absceso que puede
precisar la
realización de un
drenaje. Otras veces
producen una
supuración crónica.

La técnica anestésica a
utilizar dependerá de las
recomendaciones que le
realice su anestesiólogo y
cirujano. En la mayoría de los
casos la cirugía se puede
realizar con anestesia local y
sedación.

¿CÓMO SE ¿CÓMO SE 
DIAGNOSTICAN?DIAGNOSTICAN?

La simple inspección de la 
zona interglútea permite 
realizar el diagnóstico por 
la presencia de pequeños 
orificios centrales o de 
trayectos laterales.

¿DÓNDE SE PUEDE REALIZAR LA ¿DÓNDE SE PUEDE REALIZAR LA 
INTERVENCIÓN?INTERVENCIÓN?

Esta cirugía se realiza en un hospital dotado de
tecnología y con todas las garantías de seguridad
que dicha intervención exige. A menudo según
criterio del cirujano y de acuerdo con el paciente,
el tratamiento quirúrgico se realizará sin
necesidad de hospitalización posterior en el
centro.


