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INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS

FISURA ANAL

En el momento del alta es imprescindible contar con la presencia de un adulto
responsable que le acompaiie a su domicilio y permanezca con usted las primeras
24 horas de la intervencion.

Debera:

*Tomar la medicacion analgésica y el laxante que se le indica en el informe de alta.
*Realizar bafios de asiento con agua templada varias veces al dia y siempre después de
realizar deposicion.

*No utilice papel higiénico para limpiarse, lavese con agua y séquese con una toalla.

Debera consultar cuando:

* Tenga dolor intenso que no calma con la medicacidon analgésica suministrada.
*Sangre por el ano abundantemente. Son normales pequefios sangrados en
relacion con la deposicion

* Tenga fiebre de 38,5° 0 mas.

* Tenga nauseas y vomitos persistentes.

* Dolor de cabeza que no cede con los calmantes.

Le recordamos que:
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