
 
 

 

I�STRUCCIO�ES POSTOPERATORIAS 

 

 

HEMORROIDES 
 

En el momento del alta es imprescindible contar con la presencia de un adulto 

responsable que le acompañe a su domicilio y permanezca con usted las primeras 

24 horas de la intervención. 

 

 

Deberá: 

 

*Tomar la medicación analgésica y el laxante que se le indica en el informe de alta. 

*Realizar baños de asiento con agua templada varias veces al día y siempre después de 

realizar deposición. 

*No utilice papel higiénico para limpiarse, lávese con agua y séquese con una toalla. 

*Coloque una bolsa de cubitos de hielo en el centro de un flotador, cúbrala con una 

toalla y siéntese varias veces al día durante cinco minutos. 
 

 

 

 

Deberá consultar cuando: 

 

*Tenga dolor intenso que no calma con la medicación analgésica suministrada. 

*Sangre por el ano abundantemente. Son normales pequeños sangrados en             

relación con la deposición 

*Tenga fiebre de 38,5º o más. 

*Tenga nauseas y vómitos persistentes. 

* Dolor de cabeza que no cede con los calmantes. 

 

 

Le recordamos que: 

 

Teléfono de contacto de su cirujano es: …646955445…………………….. 

 

Su hospital de referencia para un problema urgente:…………………………. 

 

 

Acudirá a consulta el día………………….a las………………. 

 

 

 

 

       Madrid………………………… 
 


